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Resumen: El presente estudio tuvo como objetivo conocer la percepcion sobre dengue y practica
preventiva en estudiantes de primaria en la Instituciéon Educativa Rural Unidocente Bajo Madre
de Dios, distrito de Las Piedras, provincia de Tambopata, regién Madre de Dios. El estudio fue
de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, transversal de nivel relacional, con una
poblacién y muestra de 18 estudiantes que cursaban del primer al sexto grado de educacién
primaria, a quienes se les aplicé el cuestionario de percepcién del dengue y la practica preventiva,
instrumentos con niveles apropiados de validez y confiabilidad segtin Kuder Richardson Kr20,
obteniendo 0,929 y 0,931 respectivamente. Los resultados sefialaron la existencia de asociacién
moderada entre percepciéon sobre el dengue y las précticas preventivas. Se debe rescatar y
fortalecer los saberes ancestrales respecto a las practicas preventivas con plantas medicinales.
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Abstract: The purpose of the research is to contribute to knowledge about the perception of
dengue and preventive practice in primary school students at the Bajo Madre de Dios single-
teacher educational institution. This study was carried out in a town center, Bajo Madre de Dios,
Las Piedras district, Tambopata Province, Madre de Dios region. the research has a quantitative
approach, non-experimental design, cross-sectional relational level, the population and study
sample was made up of all 18 students, who were administered a dengue perception
questionnaire and the practice of preventive instruments with levels Appropriate values of
validity and reliability according to Kuder Richardson Kr20, 0.929 and 0.931 were obtained,
respectively. The results indicate the existence of a moderate association between the perception
of dengue and preventive practices. ancestral knowledge regarding preventive practices with
medicinal plants must be rescued and strengthened.
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1. Introduccidon

El dengue es una enfermedad viral e infecciosa causada por mosquitos Aedes aegypti (Avila-
Agiiero et al., 2019), asociada a sintomas gripales, con la posibilidad de evolucionarse en dengue
hemorragico. Por lo general, se focaliza en las regiones tropicales y subtropicales, en poblaciones
urbanas y rurales, considerandose un problema de salud ptblica, que en la actualidad mas del
50% de la poblacién mundial est4 en riesgo de contagio (Pisco Echevarria, 2017).

Esta investigacién sostiene que es una enfermedad que presenta mucha fiebre, dolor de cabeza,
huesos y musculos, nduseas, vomitos y agotamiento fisico. También se percibe que los zancudos
se reproducen en recipientes con agua y lugares con agua empozada. A pesar de los
conocimientos basicos de algunos pobladores de zonas endémicas, estos no toman medidas para
su prevencién (Rondo Narcizo, 2016); asi mismo, se indica como conocimiento bésico del dengue
que cuando el alumno reconoce la fiebre como signo principal més otro sintoma como cefalea,
mialgia, dolor retro ocular, artralgias, exantema o vémitos y la forma de transmisién (Cabrera et
al., 2016).

La prevencion del dengue se da mediante el control del mosquito y sus criaderos y el tratamiento
oportuno de los casos; asi como, la participacién de la comunidad con acciones simples como el
tapado de los depésitos de agua (Pisco Echevarria, 2017). La OMS (2022) indica evitar que la
persona infectada sea picada en la primera semana de enfermedad. Para prevenir la transmisiéon
del virus se deben adoptar las siguientes medidas: eliminar correctamente los desechos sélidos y
los depésitos que acumulen agua, cubrir, vaciar y limpiar los envases, aplicar insecticidas, utilizar
mosquiteros, repelentes, espirales y vaporizadores y participacién de la comunidad.

La préctica es la aplicacion de ciertos conocimientos adquiridos para evitar la enfermedad del
dengue, utilizado de manera regular contribuyendo a la prevencién y control reduciendo el
riesgo de contagio (Rondo Narcizo, 2016).

Respecto al tratamiento, no existe alguno especifico para el dengue. Los pacientes deben guardar
reposo, mantenerse hidratados y buscar asesoramiento médico, para el control del dolor
muscular y la fiebre, en muchos de los casos la mejor opcién terapéutica es el paracetamol (OMS,
2022).

Por tanto, el presente estudio tuvo como objetivo conocer la percepcion sobre dengue y practica
preventiva en estudiantes de primaria en la Institucién Educativa Rural Unidocente Bajo Madre
de Dios, la misma que se caracteriza por la presencia de una poblacion estudiantil rural y de
familias Matsiguenga, comunidades nativas MaShipibo y Kichwa, Runa que habitan en la cuenca
del rio Madre de Dios, con conocimientos ancestrales en el tratamiento del dengue con plantas
medicinales que para dichas comunidades son seres vivos con propiedades curativas, compuesta
por flores, hojas, tallos y raices para la curacién de las enfermedades (Mahuanca Jollenwequer &
Ruiz Piole, 2021).

2. Materiales y métodos

El estudio fue cuantitativo, para el andlisis de los datos se emple¢ la estadistica. El disefio del
estudio, fue observacional, ya que la variable de estudio no fue manipulada, se observé cémo se
dio en su entorno para su andlisis (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018). El nivel de
investigacion fue relacional - transaccional, puesto que se buscé la relacién entre las variables y
la recoleccién de datos fue en un solo momento (Carrasco Diaz, 2019).

La poblacién y muestra estuvo constituida por 18 estudiantes de la Institucién Educativa Rural
Unidocente que cursan del primer al sexto grado de educacién primaria. En la Tabla 1 se detallan
las caracteristicas de la muestra, existiendo una mayor participacion de estudiantes del sexo
masculino, entre los 6 y 13 afios.
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra

Caracteristicas n =18 %
Sexo Hombre 12 66,7
Mujer 6 33,3
Entre los 6 y 8 afios 4 22,2
Edad | Entre los 9 y 10 afios 7 38,9
Entre los 11 y 13 afios 7 38,9
ler grado 2 11,1
2do grado 1 5,6
3er grado 4 22,2
Grado 4to grado 4 22,2
5to grado 4 22,2
6to grado 3 16,7

Como técnica de recoleccién de datos se utilizé la encuesta y como instrumento el cuestionario.
Const6 de 18 items de tipo dicotémica (si y no) y evaluando las 2 variables del estudio con 2
dimensiones cada una: conocimiento (items del 1 al 5), sintomas (items del 6 al 10), prevencién
(items del 11 al 14) y tratamiento (items del 15 al 18). Las propiedades métricas se determinaron
de validez a través del juicio de 3 expertos de acuerdo (V de Aiken= 0,83 para la variable
percepcién del dengue y 0,75 para préacticas preventivas) indicando un adecuado nivel de validez.

Asi mismo, la confiabilidad se calculé con una prueba piloto realizada a 10 estudiantes,
comprobando que el cuestionario tuvo un adecuado nivel de consistencia interna Kuder
Richardson Kr20, obteniendo 0,929 y 0,931. A posteriori, se coordiné una reunién con la direccién
de la institucién educativa rural con propésito de requerir su consentimiento respecto a la
participacion de los estudiantes.

La aplicacién del instrumento tuvo una duracién de 15 minutos en promedio, informacién que
se almacen6é en una data en Excel considerando la escala dicotémica, para su posterior
procesamiento y andlisis en el Software estadistico SPSS versiéon 22, donde los resultados
descriptivos e inferencial se presentaron a través tablas y figuras.

3. Resultados

En la Tabla 2 se muestran los resultados descriptivos de la variable Percepcién sobre dengue, asi
como de las dimensiones conocimiento y sintomas, evidenciando que el 38,9% de los estudiantes
tenian percepcién acertada del dengue y el 61,1% percepcion equivoca. Respecto a la variable
Practica preventiva el 55,6% tenia una practica preventiva acertada y el 44,4% equivoca.

Tabla 2. Resultados descriptivos de las variables Percepcién del dengue y Practica preventiva

Percepcion sobre dengue Practica preventiva

fi % fi %
Si 7 38,9 10 55,6
No 11 61,1 8 444
Total 18 100 18 100

En la Figura 1 se observan las dimensiones de la percepcién del dengue, resaltando que las
frecuencias més relevantes por los estudiantes, el 38,9% manifestaron que, si presentan
conocimiento del dengue, un 61,9% manifestaron desconocimiento; respecto a la dimensién
sintomas el 28,0% identificaron los sintomas del dengue y 72% no identificaron los sintomas. Para
las dimensiones de la variable Practica preventiva el 55,6% de estudiante si identificaron las
medidas preventivas y el 44,4% desconocimiento, y para la dimensién tratamiento el 61% de
estudiantes conocian el tratamiento a seguir y el 39% lo contrario.
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Cabe recalcar que, por la geo ubicacién de la institucién educativa rural los estudiantes como
recurso de primera instancia acuden a las plantas medicinales, como es el extracto de hoja de
papaya macho y agua de coco.
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Figura 1. Percepcién del dengue y préctica preventiva

Tabla 3. Prueba de Chi-cuadrado entre la variable Percepcién sobre dengue y Practica preventiva

Valor gl Sig. asintética | Significacién | Significacién
(2 caras) exacta (2 caras) | exacta (1 cara)

Chi-cuadrado de Pearson 9,164a 1 0,002
Correccion de continuidad 6,455 1 0,011
Razon de verosimilitud 11,840 1 0,001
Prueba exacta de Fisher 0,004 0,004
Asociacion lineal por lineal 8,655 1 0,003
N de casos validos 18

Nota: a= 3 casillas (75%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 3,11.
b=S6lo se ha calculado para una tabla 2x2.

Tabla 4. Medidas simétricas entre la variable Percepcién sobre dengue y Practica preventiva

p-Valor Aprox-Sig.
. . Phi 0,714 0,002
Nominal por Nominal V de Cramer 0,714 0,002
N de casos validos 18

Considerando el objetivo general de la presente investigacion, se pudo evidenciar que si existe
asociacién entre la percepcion sobre dengue y practica preventiva. De acuerdo a la Tabla 3 y 4, se
visualiza el estadistico Chi-cuadrado de 9,164, y un coeficiente V de Cramer de 0,714 lo cual
equivale a una fuerza de asociaciéon moderada y significativa (p<0,05), y se interpreta que, a una
mejor percepcion sobre el dengue, mejor sera la practica preventiva en la Instituciéon Educativa
Rural Unidocente Bajo Madre de Dios.

4. Discusion

Los resultados de la investigacion muestran que el 38,9% de estudiantes presentan una
percepcion acertada del dengue y el 55,6% indican una practica preventiva acertada; respecto a
las dimensiones asociadas a la percepcién del dengue las frecuencias mas relevantes, el 38,9%
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manifestaron presentar conocimiento del dengue y el 28,0% identificaron los sintomas del
dengue. Para las dimensiones de la variable Practica preventiva, el 55,6% de estudiantes
identificaron eficientemente las medidas preventivas y el 61,0% de estudiantes conocian el
tratamiento a seguir. Cabe recalcar que los estudiantes como recurso de primera instancia, acuden
a las plantas medicinales como es el extracto de hoja de papaya macho y agua de coco.

En ese sentido, se identificé que los pueblos indigenas gozan de un amplio conocimiento con
relacion al uso de plantas medicinales para el cuidado de la salud, el cual lo implementan como
método alternativo para curar sus enfermedades o manejar los sintomas (Beltran-Rodriguez et
al., 2018). En ese contexto, los actores educativos comparten conocimientos sobre el uso de las
plantas medicinales como el matico para tratar con enfermedades como la fiebre o gripe asi de
esa manera revalorar el conocimiento ancestral sobre las plantas medicinales (Mahuanca
Jollenwequer & Ruiz Piole, 2021).

Ademas, se pudo evidenciar que existe asociacion entre la percepcién sobre dengue y la practica
preventiva (X? = 9,164;p < 0,05 y un coeficiente V de Cramer de 0,714), lo cual equivale a una
fuerza de asociacién moderada la que indica que a una mejor percepcién sobre el dengue, mejor
serdn la practicas preventivas en la Institucién Educativa Rural Unidocente Bajo Madre de Dios,
resultados que guardan relacién con la investigacién de Pisco Echevarria (2017), quien encontré
un nivel regular de conocimiento sobre las medidas prevenciones del dengue en los alumnos del
4 °y 5° de secundaria de la Institucién Educativa César Vallejo del distrito de Castillo Grande.
Por otro lado, Cabrera et al. (2016) en su investigacion sostiene que, los conocimientos de los
estudiantes sobre los signos y sintomas y la forma de transmision del dengue, las caracteristicas
del vector y las medidas de prevencién del dengue fueron bajos. Sabillon et al. (2021) manifiesta
que, para padres y tutores el conocimiento es bueno. En cuanto a las medidas de prevencién los
participantes consideran que la mayor responsabilidad del control de esta infeccién recae en las
autoridades sanitarias; de no tomar medidas estratégicas de salud publica esta enfermedad
estaria produciendo significativamente morbilidad y mortalidad (Duefas Linares et al., 2020).

5. Conclusiones

Se pudo evidenciar que existe asociacién entre la percepcion sobre dengue y practica preventiva
(X? =9,164;p < 0,05) y un coeficiente V de Cramer de 0,714, denotando una asociacion
moderada indicando que a una mejor percepcién sobre el dengue, mejor sera la practicas
preventivas en la Institucién Educativa Rural Unidocente Bajo Madre de Dios.

Ademas, los resultados de la investigacion mostraron que el 61,1% de estudiantes no presentaban
percepcion acertada del dengue y el 44,4% no tuvieron préctica preventiva acertada. Respecto a
las dimensiones asociadas a la percepcién del dengue las frecuencias més relevantes fueron el
38,9%, quienes presentaron conocimiento del dengue, el 28,0% identificaron los sintomas del
dengue, el 55,6% de estudiantes identifican las medidas preventivas y el 61,0% de estudiantes
conocen el tratamiento a seguir. Cabe recalcar que los estudiantes como recurso de primera
instancia acuden a las plantas medicinales como es el extracto de hoja de papaya macho y agua
de coco.
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