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Resumen: El objetivo fue determinar la relacion entre la didactica especializada del area de
educacién fisica y las capacidades motrices de estudiantes de sexto grado de primaria de
instituciones educativas publicas de La Banda de Shilcayo, San Martin. Se desarrollé un estudio
cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional en siete escuelas, con siete docentes y
172 estudiantes. Se aplicaron un cuestionario de 40 items sobre didactica especializada y otro de
21 items sobre equilibrio, lateralidad y coordinacién; sus coeficientes alfa de Cronbach fueron
0.851 y 0.765, respectivamente. Las hipotesis se contrastaron mediante chi-cuadrado de Pearson
con un nivel de significacién de 0.05. Los resultados mostraron una relacién entre la didéctica
especializada y las capacidades motrices en conjunto, asi como con el equilibrio, la lateralidad y
la coordinacién. Para esta dltima dimensién se obtuvo x2(2) = 7.727 y p = 0.021. Se concluye que
la didactica especializada se asoci6 con las tres dimensiones motrices evaluadas, sin que el disefio
permita atribuir causalidad.

Palabras clave: capacidades motrices; didactica especializada; educacién fisica; equilibrio;
lateralidad

Abstract: The objective was to determine the relationship between specialized physical education
didactics and the motor abilities of sixth-grade primary school students from public schools in La
Banda de Shilcayo, San Martin. A quantitative, non-experimental, cross-sectional, and
correlational study was conducted in seven schools with seven teachers and 172 students. A 40-
item questionnaire on specialized didactics and a 21-item questionnaire on balance, laterality, and
coordination were administered; their Cronbach's alpha coefficients were 0.851 and 0.765,
respectively. The hypotheses were tested using Pearson's chi-square at a significance level of 0.05.
The results showed a relationship between specialized didactics and overall motor abilities, as
well as with balance, laterality, and coordination. For the latter dimension, x2(2) = 7.727 and p =
0.021 were obtained. It is concluded that specialized didactics was associated with all three motor
dimensions assessed, although the design does not allow causal attribution.
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1. Introduccidon

La educacién fisica abre una etapa decisiva para que la nifiez comprenda y gobierne su
movimiento. Esa competencia sostiene la participacién en juegos, deportes y actividades, pero no
avanza de manera uniforme. Las intervenciones escolares muestran mejoras cuando existe
calidad pedagogica y preparaciéon docente (Salters & Scharoun Benson, 2025), mientras las
comparaciones internacionales revelan diferencias asociadas con el contexto (Wilti et al., 2022).
A ello se suma la continuidad entre competencia real, percepciéon y actividad fisica observada
longitudinalmente (Romero-Martinez et al., 2026). Asi, la experiencia escolar aparece como un
trayecto progresivo, no como una respuesta automatica a la edad.

Al ingresar al aula de primaria, esa promesa depende de decisiones concretas: qué se ensena,
cémo se organiza la practica y con qué recursos se evaltda. La competencia percibida para ensefiar
educacion fisica figura entre las mas bajas del profesorado generalista (Milic et al., 2022), y la
escasa prioridad institucional restringe formacién y colaboracién profesional (Buaas, 2025).
Cuando la conduccién recae en especialistas, las mejoras motrices pueden abarcar maés
habilidades que bajo ensefianza generalista (Gerovac et al., 2025). La especializacién, sin embargo,
no opera aislada; adquiere sentido cuando articula curriculo, metodologia, evaluacién y
condiciones escolares alrededor de objetivos motrices definidos.

En 2014, este desafio tomé forma en las escuelas de La Banda de Shilcayo. Algunas instituciones
contaban con especialistas; otras confiaban las sesiones a docentes de aula. La diferencia no
demostraba un efecto, pero planteaba una pregunta. En otros escenarios, los docentes generalistas
describieron carencias de conocimiento, confianza, infraestructura y materiales (Abdulla, Whipp,
& Teo, 2022), ademas de una posicion secundaria del area frente a otras asignaturas (Milic et al.,
2022). Aunque la formacién profesional puede mejorar la experiencia estudiantil (Abdulla et al.,
2022), permanecia por determinar si la didactica especializada se relacionaba con las capacidades
motrices.

Detras del problema convergian la preparacion profesional y las condiciones de las sesiones. Una
formacién insuficiente podia quebrar la continuidad entre objetivos, progresiones, métodos y
evaluacién. El acompafiamiento ha mostrado mejoras en competencia motriz y alfabetizacién
fisica (Stoddart et al., 2023); sin embargo, las creencias sobre el area y la falta de tiempo limitan la
autonomia del alumnado (Opstoel et al., 2025). Persisten barreras de acceso, apoyo y capacitacién
para evaluar el movimiento (Snow et al., 2025). En el estudio, la desigual disponibilidad de
espacios y materiales podia traducirse en practicas improvisadas para desarrollar equilibrio,
lateralidad y coordinacién.

Las consecuencias no deben presentarse como una cadena causal, sino como oportunidades de
aprendizaje reducidas. Las habilidades motrices se relacionan con fuerza, resistencia, flexibilidad
y condicién cardiovascular (Behan et al., 2022), mientras la competencia funcional también
dialoga con la autopercepcion atlética (Serbetar et al., 2025). No obstante, una mayor intensidad
no garantiza mejoras motrices ni mayor calidad de vida (Fernandez-Sanchez et al., 2025). La
evidencia desplaza la atencién desde la cantidad de ejercicio hacia la correspondencia entre
propésito, habilidad evaluada y calidad de ejecucién. Asi, una didéctica inconsistente puede
estrechar experiencias, aunque el disefio del estudio impide atribuir causalidad.

El alcance del estudio define sus limites. Su disefio no experimental, transversal y correlacional
identifica asociaciones, pero no demuestra causalidad. La muestra reunio siete instituciones, siete
docentes y 172 estudiantes de un solo distrito. Investigaciones transversales reconocen
restricciones semejantes al relacionar competencia motriz, actividad fisica y condicién corporal
(den Uil et al., 2023), mientras las comparaciones internacionales advierten el peso del contexto
escolar (Walti et al., 2022). El estudio utiliz6 cuestionarios y no pruebas motrices directas; incluso
con instrumentos observacionales, la confiabilidad puede variar entre habilidades (Gavigan et
al., 2025). Por ello, los hallazgos deben entenderse como relaciones situadas.
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La literatura reciente conduce hasta un punto incompleto. Los metaandlisis informan efectos
favorables de las intervenciones escolares, aunque con diferencias de disefio, instrumento y
contexto (Moon et al., 2024). Otras revisiones confirman avances motrices, pero subrayan la
importancia de la calidad pedagdgica y la formacién docente (Salters & Scharoun Benson, 2025).
La conduccién especializada puede superar a la ensefianza generalista en habilidades especificas
(Gerovac et al, 2025). Sin embargo, predominan estudios que examinan por separado
intervenciones, perfiles docentes o resultados motores. Permanece menos documentada la
relaciéon conjunta entre didéctica especializada, equilibrio, lateralidad y coordinacién en
estudiantes peruanos de sexto grado.

Frente a ese vacio, el estudio examiné la relacion entre didactica especializada y capacidades
motrices en sexto grado. La primera integré dominio, planificacién, metodologia, evaluacién y
recursos; las segundas comprendieron equilibrio, lateralidad y coordinacién. Estudios en edades
proximas describen competencia y motivacion (Carcamo-Oyarzun et al., 2025), mientras
intervenciones registran mejoras especificas de movimiento y percepcién del juego (Neira-
Navarrete et al., 2024; van Rossum et al., 2025). Estos antecedentes sittian la poblacién, pero no
resuelven la pregunta local. Por ello, se examiné la relacién global y por dimensiones con los
datos de 2014, sin modificar los valores ni los procedimientos originales.

2. Materiales y métodos

El estudio siguié6 un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional, no experimental y
transversal. Se realiz6 en 2014 en las instituciones educativas ptblicas del distrito de La Banda de
Shilcayo, regién San Martin. La poblacién comprendié a los docentes encargados del area de
educacion fisica y a los estudiantes de sexto grado de las 15 instituciones publicas del distrito. La
muestra reunié siete instituciones seleccionadas entre las de mayor poblacién estudiantil, siete
docentes y 172 estudiantes. Las variables fueron la didActica especializada, que comprendié
dominio, planificacién, aplicacién metodolégica, evaluaciéon y materiales o recursos, y las
capacidades motrices, organizadas en equilibrio, lateralidad y coordinacién.

La informacién se recogié mediante dos cuestionarios: uno de 40 items aplicado a los siete
docentes para examinar la didactica especializada y otro de 21 items administrado a los 172
estudiantes para registrar actividades de equilibrio, lateralidad y coordinacién. En el anélisis de
confiabilidad, el primer instrumento presenté seis casos validos y uno excluido, con un alfa de
Cronbach de 0.851; el segundo registr6 157 casos validos y 15 excluidos, con un alfa de 0.765. Los
datos se organizaron en tablas de frecuencia y se procesaron con Microsoft Excel y SPSS version
20. La hipétesis general y las tres especificas se contrastaron mediante chi-cuadrado de Pearson,
con un nivel de significacién de 0.05.

3. Resultados y discusion
3.1. Didactica especializada

El andlisis descriptivo comprendié las frecuencias de respuesta de siete docentes en 20
indicadores. Se conservaron las categorias completamente de acuerdo (CA), de acuerdo (A),
indeciso (I), en desacuerdo (D) y completamente en desacuerdo (CD); por el tamafio docente, los
resultados describieron tnicamente las instituciones estudiadas.

3.1.1. Dominio curricular

El dominio curricular se examiné mediante cuatro indicadores vinculados con el conocimiento y
el uso del disefio curricular. Las frecuencias corresponden a los siete docentes y se presentan sin
agrupar las cinco categorias de respuesta.

Tabla 1. Distribucién de respuestas sobre dominio curricular
Indicador CA A I D CD
Disefio curricular de educacion fisica para sexto grado 0 1

N
@
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Indicador CA A I D CD
Disefio curricular de educacion fisica del segundo
. 1 1 1 2 2
ciclo
Dificultad para concretar propuestas curriculares
. 0 2 0 3 2
nacionales
Consulta del disefio curricular para planificar las 1 0 0 5 4
clases

Fuente: Elaboracién propia.

Las respuestas desfavorables predominaron en los cuatro indicadores. Seis docentes se ubicaron
entre desacuerdo y completo desacuerdo tanto en el conocimiento del disefio para sexto grado
como en su consulta para planificar. El conocimiento del disefio del segundo ciclo mostré mayor
dispersion, aunque cuatro de siete respuestas continuaron en las categorias negativas.

3.1.2. Planificacion didactica
La planificacién didactica comprendié la utilidad atribuida a componentes curriculares y los
criterios empleados para adecuar juegos y capacidades a las caracteristicas del alumnado.

Tabla 2. Distribucién de respuestas sobre planificacion didactica
Indicador CA
Utilidad de los bloques de capacidades del disefio
curricular
Utilidad de competencias e indicadores de evaluacién
Consideracién de la edad cronolégica
Seleccién de juegos segun dificultad y nivel
Seleccién de capacidades segtin necesidades e
intereses
Fuente: Elaboracién propia.

CD

o |O|N|R| ~ [P

D
2
2
1
1
5

(= (=l (=] ]
S |R (O] =
N [ W W

La mayor concentraciéon negativa se observé en la selecciéon de capacidades segiin necesidades e
intereses, donde los siete docentes expresaron desacuerdo. La consideraciéon de la edad y la
seleccion de juegos segun dificultad también reunieron cinco respuestas negativas. Los dos
indicadores de utilidad curricular compartieron la misma distribucién, con cinco respuestas
desfavorables.

3.1.3. Aplicacion de la didactica
La aplicacién de la didactica se describié mediante actividades corporales y ladicas declaradas
por los docentes durante el afio escolar.

Tabla 3. Distribucién de respuestas sobre aplicacién de la didactica

Indicador CA A I D CD
Experiencias de bailes tradicionales en las clases 0 1 2 4 0
Participacién en juegos predeportivos 0 0 0 2 5
Juegos orientados al desarrollo de la flexibilidad 0 0 1 3 3

Fuente: Elaboracién propia.

Los juegos predeportivos concentraron respuestas negativas en los siete docentes. En flexibilidad,
seis docentes se situaron en desacuerdo o completo desacuerdo, mientras que los bailes
tradicionales mostraron cuatro respuestas negativas, dos indecisas y una favorable. El patréon
sefial6 una aplicacion limitada de las actividades consultadas.

3.1.4. Materiales y recursos educativos
Las condiciones materiales se evaluaron mediante la suficiencia del material deportivo y la
adecuacion del espacio fisico destinado a las practicas.
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Tabla 4. Distribucién de respuestas sobre materiales y recursos educativos

Indicador CA A I D CD
Material deportivo suficiente para las clases 1 3 1 1 1
Espacio fisico adecuado para la practica pedagégica 1 2 0 1 3

Fuente: Elaboracién propia.

La suficiencia del material deportivo fue el tinico indicador docente con mayoria favorable: cuatro
de siete respuestas se ubicaron en acuerdo. El espacio fisico presentdé una distribucién mas
adversa, con cuatro respuestas negativas y tres favorables. Por ello, la disponibilidad de
implementos no implic6é una valoracion equivalente de la infraestructura.

3.1.5. Evaluacién de los aprendizajes

La evaluacién reunio seis indicadores. El registro descriptivo se incorporé en esta dimensién por
su funcién de seguimiento del avance; ademas, se conservaron por separado los items 18 y 27 del
instrumento, que comparten formulacién.

Tabla 5. Distribucién de respuestas sobre evaluacién de los aprendizajes
Indicador CA A
Registro descriptivo de participacién y avance
Consideracion del conocimiento de entrada
Evaluacién relacionada con el proceso individual
(item 18)
Evaluacién basada en el avance individual
Evaluacién relacionada con el proceso individual
(item 27)
Evaluacién en clase para medir los aprendizajes
Fuente: Elaboracién propia.

CD

o o |o o |olo
o o |o o |olo|m
W| W W] W (T

0
0
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Todas las respuestas de evaluacién se concentraron en desacuerdo o completo desacuerdo. La
consideraciéon del conocimiento de entrada reuni6é cuatro respuestas en desacuerdo y tres en
completo desacuerdo; los demds indicadores registraron tres y cuatro, respectivamente. El
resultado describié una debilidad consistente en el seguimiento y la valoracién individual del
aprendizaje.

3.2. Capacidades motrices

El cuestionario de capacidades motrices se aplicé a 172 estudiantes. Las tablas presentan las
frecuencias globales de los 21 indicadores y sus porcentajes sobre el ntimero valido de respuestas;
no representan puntuaciones agregadas de las dimensiones.

3.2.1. Equilibrio
Los siete indicadores de equilibrio mostraron el desempefio declarado en tareas de calentamiento,
control postural y desplazamiento. El ntimero de respuestas vélidas oscil6 entre 171 y 172.

Tabla 6. Frecuencias de los indicadores de equilibrio

Indicador Si, n (%) No, n (%) n valido
Calentamiento en posicién vertical 145 (84.3) 27 (15.7) 172
Mantenerse en un solo pie 114 (66.7) 57 (33.3) 171
Equilibrio en pareja 108 (63.2) 63 (36.8) 171
Diez segundos en puntillas con ojos cerrados 73 (42.4) 99 (57.6) 172
Ejercicios en barra de equilibrio 47 (27.5) 124 (72.5) 171
Desplazamiento con un objeto sobre la cabeza 49 (28.5) 123 (71.5) 172
Carrera en un pie con obstéculos 69 (40.1) 103 (59.9) 172

Fuente: Elaboracién propia.
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El calentamiento obtuvo la mayor frecuencia favorable (84.3 %), seguido del equilibrio en un pie
(66.7 %) y en pareja (63.2 %). Las respuestas positivas descendieron en las tareas de mayor control
postural: barra de equilibrio (27.5 %), transporte de un objeto sobre la cabeza (28.5 %) y carrera
en un pie con obstaculos (40.1 %).

3.2.2. Lateralidad
La lateralidad se examiné mediante desplazamientos, lanzamientos, reconocimiento espacial y
acciones de relevo. Los tamafios vélidos variaron entre 170 y 172 estudiantes.

Tabla 7. Frecuencias de los indicadores de lateralidad

Indicador Si, n (%) No, n (%) n valido
Desplazamiento a derecha e izquierda 134 (78.8) 36 (21.2) 170
Lanzamiento de balén con la mano derecha 107 (62.6) 64 (37.4) 171
Localizacién de objetos a derecha e izquierda 42 (24.4) 130 (75.6) 172
Identificaciéon de elementos a ambos lados 92 (53.5) 80 (46.5) 172
Recepcién de pelota con cualquiera de las manos 73 (42.9) 97 (57.1) 170
Carreras de relevo en equipos de cuatro 105 (61.4) 66 (38.6) 171
Reconocimiento de mano y pie derechos de pares 130 (76.0) 41 (24.0) 171

Fuente: Elaboracién propia.

Las mayores respuestas favorables aparecieron en el desplazamiento lateral (78.8 %) y el
reconocimiento del lado derecho en los pares (76.0 %); las menores correspondieron a la
localizacién de objetos a ambos lados (24.4 %) y la recepcion con cualquiera de las manos (42.9
%). Esto revelo diferencias entre orientacién corporal y localizacién espacial.

3.2.3. Coordinacion
La coordinacién comprendié siete tareas de lanzamiento, recepcién, salto, conduccién y
desplazamiento. Los casos vélidos variaron entre 169 y 172.

Tabla 8. Frecuencias de los indicadores de coordinacién

Indicador Si, n (%) No, n (%) n valido
Lanzamiento de pelota a larga distancia 104 (60.8) 67 (39.2) 171
Desplazamiento en pareje? con lanzamiento y 111 (65.7) 58 (34.3) 169

recepciéon

Salto de obstaculos con los dos pies 105 (61.8) 65 (38.2) 170
Conduccién del balén con los pies en linea recta 79 (45.9) 93 (54.1) 172
Lanzamiento y recepcién con la cabeza 62 (36.0) 110 (64.0) 172
Juego de jala soga 93 (54.1) 79 (45.9) 172
Carrera en posicion de arafa 56 (32.6) 116 (67.4) 172

Fuente: Elaboracién propia.

El desplazamiento en pareja con lanzamiento y recepcion presentd la mayor respuesta positiva
(65.7 %), seguido del salto de obstaculos (61.8 %) y el lanzamiento a larga distancia (60.8 %). Las
frecuencias mas bajas correspondieron a la carrera en posicion de arafia (32.6 %) y al lanzamiento
y recepcion con la cabeza (36.0 %).

3.3. Relacidn entre didactica especializada y capacidades motrices

Los cuatro contrastes se calcularon a partir de las tablas de contingencia originales. Las decisiones
se adoptaron con a = 0.05 y se informaron mediante el chi-cuadrado de Pearson, sus grados de
libertad y el valor p.

Tabla 9. Contrastes de chi-cuadrado de Pearson

Relacién evaluada X2 gl P Decision (a = 0.05)
Didacticay ca pacidades 17.731 2 <0.001 Existe asociaciéon
motrices
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Relacién evaluada X2 gl p Decisién (a = 0.05)
Didactica y equilibrio 13.179 2 0.001 Existe asociacién
Didactica y lateralidad 15.854 2 <0.001 Existe asociaciéon
Didactica y coordinacién 7.727 2 0.021 Existe asociacién

Fuente: Elaboracién propia.

Se estableci6 una asociacién global entre didactica especializada y capacidades motrices, x%(2) =
17.731, p < 0.001. También se observaron asociaciones con equilibrio, x?(2) = 13.179, p = 0.001;
lateralidad, ¥?(2) = 15.854, p < 0.001; y coordinacién, x3(2) = 7.727, p = 0.021.

Los contrastes indicaron asociacién estadistica, no efecto causal. Ademas, la didactica se obtuvo
de siete docentes y las pruebas se presentaron con 172 observaciones estudiantiles; por ello, los
resultados se interpretaron como relaciones situadas en las instituciones estudiadas y no como
estimaciones independientes aplicables a otros contextos escolares.

3.4. Discusion

La asociacién global mostré que la didactica especializada y las capacidades motrices variaron
conjuntamente en la muestra. Dalmau Torres (2004) situé tempranamente el estatus de la
educacién fisica primaria en la formacién docente y en las condiciones institucionales que
sostienen su ensefianza. En la literatura reciente, la intervencién de especialistas se ha relacionado
con mejoras en un repertorio motor mas amplio que la ensefianza generalista (Gerovac et al.,
2025), mientras las revisiones atribuyen relevancia a la calidad pedagoégica de las intervenciones
escolares (Salters & Scharoun Benson, 2025). Esta continuidad histérica respalda la articulacién
entre curriculo, préctica y evaluacién; sin embargo, el disefio transversal del presente estudio
impide afirmar que la didactica haya causado los resultados observados.

El perfil docente concentré respuestas negativas en planificacién, aplicacién y evaluaciéon, aunque
cuatro de siete docentes valoraron favorablemente la disponibilidad de material deportivo.
Sanchez Arroyo et al. (2008), mediante un estudio cualitativo de una sesién de educacién fisica,
mostraron que el didlogo, las normas y la participacién configuran las relaciones educativas del
aula; este antecedente aporta un contraste contextual, no una explicacién causal de la evaluacion.
El patrén también coincide con barreras de conocimiento, confianza, infraestructura y recursos
descritas por docentes generalistas (Abdulla et al., 2022) y con la baja prioridad concedida al area
en primaria (Milic et al., 2022). En consecuencia, disponer de materiales no compensa por si solo
las debilidades declaradas en la secuencia didactica.

Las asociaciones con equilibrio y lateralidad coexistieron con diferencias marcadas entre tareas:
el calentamiento y el desplazamiento lateral reunieron respuestas favorables, mientras la barra
de equilibrio y la localizacién de objetos mostraron porcentajes menores. Esta heterogeneidad es
compatible con metaanalisis que encuentran efectos motrices positivos, pero variables segin el
contenido, el instrumento y la intervencion (Moon et al., 2024). De igual modo, los juegos
modificados pueden mejorar habilidades especificas sin producir avances idénticos en todo el
repertorio motor (Neira-Navarrete et al., 2024). Por ello, cada dimensién debe interpretarse desde
las tareas que la representaron.

La coordinacién también se relacioné con la didéctica, pero ello no elimina la dificultad
descriptiva observada en actividades como recibir la pelota con la cabeza. Gémez Garcia (2005)
documenté que los problemas de coordinacién motriz en adolescentes se acompafiaban de
correlatos psicoldgicos y sociales; aunque su poblacién y sus instrumentos difieren de los del
presente estudio, el antecedente permite reconocer que el desempefio coordinativo no debe
reducirse a una sola tarea. A su vez, Gavigan et al. (2025) mostraron que la confiabilidad de la
evaluaciéon puede variar entre habilidades. La asociacién encontrada debe entenderse, por tanto,
como un patrén estadistico del instrumento utilizado y no como prueba de dominio coordinativo
directo.

La interpretacién estuvo limitada por el caracter declarativo de los cuestionarios, los siete
docentes, la variacién de 169 a 172 respuestas validas y la posible dependencia entre estudiantes
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de una misma institucion. Ademas, los datos de 2014 no describen las condiciones actuales del
distrito. Estudios transversales semejantes reconocen que el contexto y el instrumento
condicionan las asociaciones entre competencia motriz y otros factores (den Uil et al., 2023; Wilti
et al., 2022). Futuras investigaciones deberfan combinar observaciéon de clases, pruebas motrices
directas y analisis que consideren el agrupamiento escolar, manteniendo diferenciados equilibrio,
lateralidad y coordinacién.

4. Conclusiones

En las siete instituciones analizadas, la didactica especializada del drea de educacién fisica se
asoci6 con las capacidades motrices de los estudiantes de sexto grado, tanto de manera global
como en equilibrio, lateralidad y coordinacién. El desempefio fue heterogéneo: coexistieron
resultados favorables en calentamiento y desplazamiento lateral con dificultades en control
postural, localizacion espacial y recepciéon con la cabeza; ademas, las principales debilidades
docentes se concentraron en planificacién, aplicacién metodolédgica y evaluacion. Estos hallazgos
ofrecen una base diagnéstica para orientar la mejora de la secuencia didéctica, la evaluacién y la
selecciéon de tareas motrices contextualizadas. Sin embargo, el disefio transversal, los siete
docentes y la variacién de casos vélidos impiden atribuir causalidad o generalizar los resultados.
Futuras investigaciones deberfan ampliar el nimero de instituciones y docentes, incorporar
observacion de clases y pruebas motrices directas, considerar el agrupamiento escolar y emplear
disefios longitudinales o de intervencién que permitan examinar la estabilidad y direcciéon de las
asociaciones.
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