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Resumen: El estudio tuvo como objetivo analizar la relacién entre las estrategias cognitivas,
metacognitivas y socioafectivas de comprensién lectora y el rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de Tarapoto, Perd. Se desarrollé una investigacién cuantitativa,
descriptivo-correlacional, con disefio no experimental y transversal. Participaron 70 estudiantes,
evaluados mediante un cuestionario y una ficha de observacién. Los datos se analizaron mediante
estadistica descriptiva, chi-cuadrado de Pearson y correlacién de Spearman. Los resultados
mostraron que el 61,4 % present6é un nivel alto de utilizaciéon de estrategias lectoras, destacando
las metacognitivas (70,0 %). Se identificé una asociacién significativa entre comprensién lectora
y rendimiento académico ( x 2 =115,378; p < 0,001), asi como una correlacién global positiva (rho
= 0,808; p < 0,001). Las estrategias socioafectivas presentaron la mayor correlacién (rho = 0,852).
Se concluy6 que las estrategias lectoras mantienen una asociacion significativa con el desempefio
escolar, destacando la dimensién socioafectiva.

Palabras clave: aprendizaje autorregulado; competencias educativas; educacién secundaria;
habilidades cognitivas; motivacion escolar

Abstract: This study aimed to analyze the relationship between cognitive, metacognitive, and
socio-affective reading comprehension strategies and academic performance among secondary
school students in Tarapoto, Peru. A quantitative, descriptive-correlational study with a non-
experimental, cross-sectional design was conducted. Seventy students participated and were
assessed using a questionnaire and an observation checklist. Data were analyzed using
descriptive statistics, Pearson's chi-square test, and Spearman's correlation. Results showed that
61.4% of students reported high levels of reading strategy use, with metacognitive strategies
being the most prevalent (70.0%). A significant association was identified between reading
comprehension and academic performance (x * =115.378; p < 0.001), alongside a strong positive
overall correlation (rho = 0.808; p < 0.001). Socio-affective strategies exhibited the highest
correlation (rho = 0.852). The study concluded that reading strategies were significantly
associated with academic performance, particularly the socio-affective dimension.
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1. Introduccidon

La comprensioén lectora constituye una competencia fundamental para el aprendizaje, debido a
que permite a los estudiantes interpretar, analizar y utilizar informacion en diferentes areas del
conocimiento. Su desarrollo involucra habilidades lingtiisticas y cognitivas que facilitan la
construccion de significados y la adquisicién de nuevos conocimientos. Kim (2020) sefiala que la
comprension lectora depende de la interaccién entre distintos procesos lingiiisticos y cognitivos,
mientras que Peng y Kievit (2020) destacan la relacién bidireccional entre las capacidades
cognitivas y el rendimiento académico. Asimismo, Smith et al. (2021) destacan la importancia de
los conocimientos previos en la construccién del significado durante la lectura. En este sentido,
las dificultades para comprender textos pueden limitar el aprendizaje, especialmente durante la
educacién secundaria, donde los estudiantes deben interpretar informacién progresivamente
mas compleja y aplicarla en distintas actividades académicas.

La comprension lectora requiere el uso de estrategias que permitan procesar la informacién,
supervisar su interpretacién y mantener una participacién activa durante la lectura. Estas
estrategias pueden agruparse en tres dimensiones: cognitivas, relacionadas con la identificacién
de ideas principales, la elaboracién de inferencias y la organizacion de informacién;
metacognitivas, orientadas a la planificacién, supervisién y evaluaciéon del proceso lector; y
socioafectivas, vinculadas con la motivacién, la interaccién social y la busqueda de apoyo durante
el aprendizaje. Duke et al. (2021) destacan que la ensefianza de estrategias especificas contribuye
al desarrollo de la comprensién lectora, mientras que Rodriguez Sua (2021) resalta la utilidad de
las estrategias cognitivas para fortalecer la interpretacién y el procesamiento de textos. Por su
parte, Mohseni et al. (2020) identificaron efectos favorables del entrenamiento metacognitivo
sobre esta competencia, y Sanir et al. (2023) encontraron que la motivacién intrinseca, las
estrategias de comprensién y los conocimientos previos intervienen conjuntamente en el
desempefio lector.

Diversas investigaciones han examinado la relacién entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico. Abdelrahman (2020) analiz6 la conciencia metacognitiva y la motivaciéon
académica, identificando asociaciones significativas con el logro educativo. Por su parte,
Theobald (2021), mediante un metaanalisis, encontr6 que los programas de aprendizaje
autorregulado favorecen el rendimiento académico, la motivaciéon y el uso de estrategias de
autorregulaciéon. En el ambito de la comprension lectora, Filderman et al. (2022) reportaron
efectos favorables de determinadas intervenciones dirigidas a estudiantes con dificultades
lectoras, mientras que Yapp et al. (2023) encontraron mejoras en la comprensiéon académica
mediante la ensefianza de estrategias de lectura. Estos antecedentes respaldan la importancia de
examinar las estrategias empleadas por los estudiantes y su relacién con los resultados
académicos.

Ademas de los procesos cognitivos, los componentes socioemocionales representan un aspecto
relevante del aprendizaje. MacCann et al. (2020), mediante un metaanalisis, identificaron que la
inteligencia emocional se relaciona positivamente con el rendimiento académico. De manera
similar, Carmona-Halty et al. (2021) encontraron asociaciones entre las emociones positivas, el
compromiso académico y el desempefio estudiantil. Estos resultados sugieren que la motivacion,
las actitudes hacia el aprendizaje y las interacciones sociales pueden estar relacionadas con los
logros educativos. Sin embargo, resulta necesario examinar estas asociaciones junto con las
estrategias cognitivas y metacognitivas, dado que cada dimensién comprende procedimientos
diferentes que podrian presentar relaciones de distinta magnitud con el rendimiento académico.

En el contexto peruano, Ponce y Ramos (2023) identificaron una correlacién positiva y
significativa entre la comprensiéon lectora y el rendimiento académico en estudiantes
universitarios de Huancayo (rho = 0,465). Asimismo, Alvarado et al. (2020) encontraron mejoras
significativas en la comprensién de textos mediante la aplicacién de estrategias de ensefianza en
estudiantes de educacion basica. En contraste, Garay et al. (2022), al examinar la actitud hacia la
lectura y el desempefio de estudiantes de educacién basica, no encontraron una relacién
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estadisticamente significativa entre ambas variables. Estas diferencias muestran que las
asociaciones entre los procesos lectores y el rendimiento académico pueden variar segtin las
caracteristicas de la poblacién, los instrumentos de medicién y el contexto educativo, por lo que
resulta pertinente continuar examindndolas en estudiantes de secundaria.

Aunque la literatura ha documentado relaciones entre comprensién lectora, autorregulacién,
motivacion y rendimiento académico, los antecedentes considerados ofrecen una caracterizacién
limitada de las asociaciones individuales de las estrategias cognitivas, metacognitivas y
socioafectivas con el desempefio escolar dentro de una misma poblacién. En particular, resulta
relevante examinar estas dimensiones en instituciones educativas de contextos locales, donde las
caracteristicas del aprendizaje y las practicas pedagogicas pueden diferir de las observadas en
otros entornos. En la Institucién Educativa Santa Rosa de Tarapoto, region San Martin, Perd, se
identificaron dificultades relacionadas con la interpretaciéon de textos, el reconocimiento de ideas
principales y la aplicacién de informacién escrita en diferentes actividades académicas, lo que
motivo el andlisis de las estrategias lectoras utilizadas por sus estudiantes.

En este contexto, el objetivo del estudio fue analizar la relacion entre las estrategias cognitivas,
metacognitivas y socioafectivas de comprensién lectora y el rendimiento académico en
estudiantes de cuarto afio de secundaria de la Institucién Educativa Santa Rosa de Tarapoto, Perd,
durante 2025. Para ello, se desarrollé6 una investigacién de enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental y transversal, orientada a examinar tanto la asociacién global entre las variables
como las relaciones correspondientes a cada dimensién de las estrategias lectoras. Este analisis
buscé aportar evidencia empirica sobre el comportamiento de dichas asociaciones en el contexto
educativo estudiado y proporcionar informacién que pueda orientar el fortalecimiento de las
précticas pedagoégicas relacionadas con la comprensioén lectora.

2. Materiales y métodos

2.1 Diseiio y ambito de estudio

La investigacion se desarroll6é bajo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, nivel descriptivo-
correlacional y disefio no experimental de corte transversal. Se examind la relacién entre las
estrategias de comprension lectora y el rendimiento académico sin manipular las variables de
estudio. La investigacion se llevé a cabo entre enero y marzo de 2025 en la Institucion Educativa
Santa Rosa, ubicada en el distrito de Tarapoto, provincia y departamento de San Martin, Pera.

2.2 Poblacién y muestra

La poblacién estuvo constituida por 70 estudiantes del cuarto afio de educacién secundaria de la
Institucién Educativa Santa Rosa. Se empleé un muestreo no probabilistico por conveniencia,
considerando a los 70 estudiantes que cumplieron los criterios de seleccién establecidos. Se
incluyeron estudiantes matriculados durante el periodo académico correspondiente y con
registros de rendimiento académico disponibles. Se excluyeron aquellos con ausencias frecuentes,
sin participacién en las evaluaciones o con informacién académica incompleta.

2.3 Variables, instrumentos y recoleccién de datos

Se analizaron dos variables: estrategias de comprension lectora y rendimiento académico. La
primera comprendi6 tres dimensiones: cognitivas, metacognitivas y socioafectivas. Dreyer y Nel
(2003) abordan las estrategias de lectura como recursos empleados para favorecer el
procesamiento y la comprension de textos, lo que proporciona sustento conceptual a su
evaluacion. Para su mediciéon se utilizé un cuestionario estructurado de 18 items, distribuidos
equitativamente entre las tres dimensiones, con una escala Likert de cinco categorias, desde 1
(totalmente en desacuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo). La puntuacién global oscil6 entre 18
y 90 puntos y se clasificé en niveles bajo (18-41), medio (42-65) y alto (66-90). Cada dimensién
presentd un intervalo de 6 a 30 puntos, clasificado como bajo (6-13), medio (14-21) y alto (22-30).

El rendimiento académico se consideré como una variable asociada con los logros alcanzados
durante el proceso educativo, cuyo comportamiento puede relacionarse con diferentes
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condiciones individuales y contextuales, segtin lo documentado por Rodriguez-Herndndez et al.
(2020). En esta investigacion se evalué mediante una ficha de observacion de 18 indicadores,
organizados en las dimensiones comprensién de contenidos, habilidades de analisis y desempefio
escolar. Cada indicador se valoré mediante una escala ordinal de cuatro categorias: bajo (1),
regular (2), bueno (3) y excelente (4). La investigacién también contemplé la revisién de las
calificaciones académicas de los estudiantes para examinar su relacién con las habilidades de
comprension lectora. La confiabilidad de los instrumentos se determiné mediante el coeficiente
alfa de Cronbach en una muestra piloto de 30 estudiantes, obteniéndose valores de 0,832 para
estrategias de comprension lectora y 0,788 para rendimiento académico.

La recoleccién de datos se realizé mediante encuestas y observaciones en el entorno escolar. El
cuestionario fue administrado presencialmente durante una sesién programada, mientras que las
fichas de observacion se utilizaron para registrar individualmente las habilidades de
comprension y las estrategias aplicadas durante actividades de lectura y analisis de textos. La
informacién recopilada se organizé para el andlisis de las variables y sus respectivas dimensiones.
Durante este procedimiento se consideraron la confidencialidad, el anonimato y el
consentimiento informado de los participantes, de acuerdo con lo descrito en la tesis.

2.4 Analisis estadistico

Los datos se procesaron mediante IBM SPSS Statistics, versiéon 27. Se emple6 estadistica
descriptiva basada en frecuencias y porcentajes para caracterizar los niveles de estrategias de
comprension lectora y rendimiento académico. La asociacién entre los niveles de comprension
lectora y el desempefio académico se examiné mediante la prueba de chi-cuadrado de Pearson.
Asimismo, se aplic6 la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la normalidad de las
variables. Debido a que las puntuaciones analizadas no presentaron distribucién normal, se
utilizé el coeficiente rho de Spearman para determinar la relacién entre las dimensiones
cognitivas, metacognitivas y socioafectivas y el rendimiento académico, asi como la asociacién
global entre ambas variables. Se consider6 un nivel de significancia estadistica de 0,05.

3. Resultados y discusion

3.1 Distribucién de las estrategias de comprensién lectora

La Tabla 1 presenta la distribucién de los niveles de uso de estrategias de comprension lectora en
los 70 estudiantes evaluados. En términos generales, el 61,4 % present6 un nivel alto, el 24,3 % un
nivel medio y el 14,3 % un nivel bajo. Segtn las dimensiones, las estrategias metacognitivas
registraron la mayor proporcién de estudiantes en el nivel alto (70,0 %), seguidas de las cognitivas
(61,4 %) y las socioafectivas (57,1 %). Por otro lado, las estrategias cognitivas y socioafectivas
presentaron la misma proporciéon de estudiantes en el nivel bajo (17,1 %), mientras que las
metacognitivas registraron el menor porcentaje (12,9 %).

Tabla 1. Distribucién de los niveles de estrategias de comprension lectoras en estudiantes de secundaria.

Estrategias de

comprension lectora Nivel bajo n (%) Nivel medio n (%) Nivel alto n (%
Cognitivas 12 (17,1) 15 (21,4) 43 (61,4)
Metacognitivas 9(12,9) 12 (17,1) 49 (70, 0)
Socioafectivas 12 (17, 1) 18 (25,7) 40 (57, 1)
Global 10 (14, 3) 17 (24,3) 43 (61,4)

Nota. n = 70 estudiantes. Los porcentajes se calcularon respecto al total de participantes
evaluados.

3.2 Asociacion entre comprension lectora y rendimiento académico

La distribucién conjunta de los niveles de comprension lectora y rendimiento académico mostré
una correspondencia entre ambas variables (Tabla 2). Los 10 estudiantes con un nivel bajo de
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comprension lectora también presentaron un rendimiento académico bajo (100,0 %). Entre los 17
estudiantes con comprensién lectora media, 16 alcanzaron un rendimiento académico medio
(94,1 %) y uno presenté rendimiento bajo (59 %). Asimismo, de los 43 estudiantes con
comprension lectora alta, 40 registraron un rendimiento académico alto (93,0 %) y tres alcanzaron
un nivel medio (7,0 %). La prueba de chi-cuadrado de Pearson reportada en la tesis evidenci6 una
asociacion estadisticamente significativa entre los niveles de comprensién lectora y rendimiento
académico ( x * =115,378; gl = 4; p < 0,001).

Tabla 2. Asociacién entre los niveles de comprensién lectora y rendimiento académico en estudiantes de
secundaria.

Nivel de Rendimiento Rendimiento Rendimiento alto Total n
comprension lectora bajo n (%) medio n (%) n (%)
Bajo 10 (100,0) 0(0,0) 0(0,0) 10
Medio 1(5,9) 16 (94,1) 0(0,0) 17
Alto 0 (0,0 3 (7,0) 40 (93,0) 43
Total 11 (15,7) 19 (27,1) 40 (57,1) 70

Nota. los porcentajes se calcularon respecto al total de estudiantes de cada nivel de comprensién
lectora, excepto en la fila total, donde corresponden a la muestra completa. Prueba de chi-
cuadrado de Pearson: x * =115,378; gl = 4; p < 0,001.

3.3 Relacidn entre las estrategias de comprensién lectora y el rendimiento académico

La prueba de Kolmogorov-Smirnov mostré valores de significancia inferiores a 0,05 para las
estrategias cognitivas (p < 0,001), metacognitivas (p < 0,001), socioafectivas (p = 0,011) y
rendimiento académico (p < 0,001). Asimismo, la puntuacién global de estrategias de
comprension lectora presentd un valor de p <0,001. En consecuencia, se emple6 el coeficiente rho
de Spearman para examinar las asociaciones entre las variables.

Los resultados evidenciaron correlaciones positivas y estadisticamente significativas entre las tres
dimensiones de las estrategias de comprensién lectora y el rendimiento académico (Tabla 3). Las
estrategias socioafectivas presentaron el coeficiente mas elevado (rho = 0,852), seguidas de las
cognitivas (rho = 0,757) y las metacognitivas (rho = 0,589). Asimismo, la correlacién entre las
puntuaciones globales de estrategias de comprensién lectora y rendimiento académico fue
positiva y fuerte (rho = 0,808; p < 0,001). Aunque las estrategias socioafectivas registraron la
mayor magnitud de asociacion, los andlisis disponibles no permiten establecer si las diferencias
entre los coeficientes de las tres dimensiones fueron estadisticamente significativas.

Tabla 3. Correlacion entre las estrategias de comprension lectora y el rendimiento académico.

Estrategias de comprensién lectora Rho de Spearman Valor p
Cognitivas 0,757 < 0,001
Metacognitivas 0,589 <0,001
Socioafectivas 0,852 < 0,001
Global 0,808 < 0,001

Nota. n = 70 estudiantes. Todas las correlaciones fueron estadisticamente significativas al nivel
de 0,01.

La Figura 1 muestra la distribucién de las puntuaciones globales de estrategias de comprensién
lectora y rendimiento académico, evidenciando una tendencia ascendente entre ambas variables.
Las puntuaciones mas elevadas en estrategias lectoras tendieron a corresponderse con mayores
puntuaciones de rendimiento académico. La linea de tendencia presentada en la tesis registré un
coeficiente de determinacién de R? = 0,6528, correspondiente al ajuste lineal representado
graficamente. Este comportamiento fue consistente con la correlacién positiva identificada
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mediante rho de Spearman (rho = 0,808; p < 0,001), aunque no permite establecer una relacién
causal entre las variables.

80
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50 6'..6;..
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40 ° "’ s ¢
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Rendimiento académico
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Estrategias de comprensién lectora

Figura 1. Relacién entre las puntuaciones globales de estrategias de comprension lectora y rendimiento
académico en estudiantes de secundaria.
Nota. cada punto representa a un estudiante (n = 70). La linea punteada corresponde al ajuste
lineal presentado en la tesis (R? = 0,6528).

3.4 Discusién

Los resultados evidenciaron una asociacion positiva y estadisticamente significativa entre las
estrategias de comprension lectora y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria
(rho = 0,808; p < 0,001). Este hallazgo coincide con Agustin et al. (2021), quienes identificaron una
relacién positiva entre el uso de estrategias de aprendizaje de idiomas y el desempefio académico,
asi como con Abdelrahman (2020), quien encontré asociaciones significativas entre la conciencia
metacognitiva, la motivacién y el logro académico. Asimismo, Ponce y Ramos (2023) reportaron
una correlacién positiva entre comprension lectora y rendimiento académico en estudiantes
universitarios peruanos (rho = 0,465), aunque de menor magnitud que la observada en esta
investigacion. Esta diferencia podria estar relacionada con las caracteristicas de las poblaciones,
los niveles educativos y los instrumentos empleados. En conjunto, los hallazgos respaldan la
importancia de las estrategias lectoras en el aprendizaje, aunque el disefio transversal no permite
establecer relaciones causales.

En cuanto a la utilizaciéon de estrategias de comprensién lectora, el 61,4 % de los estudiantes
present6 un nivel global alto, destacando las estrategias metacognitivas (70,0 %), seguidas de las
cognitivas (61,4 %) y socioafectivas (57,1 %). Estos resultados son coherentes con Duke et al.
(2021), quienes destacan la importancia de ensefiar estrategias especificas para favorecer la
comprension de textos, y con Mohseni et al. (2020), quienes identificaron efectos favorables del
entrenamiento metacognitivo sobre el desempefio lector. De manera similar, Capin et al. (2023)
resaltan la relevancia de integrar la autorregulacién en los procesos de comprensién lectora. Sin
embargo, el 38,6 % de los participantes present6 niveles globales medios o bajos, lo que evidencia
diferencias en la utilizacién de estas estrategias dentro de la poblaciéon estudiada. Este resultado
sugiere la conveniencia de fortalecer las practicas pedagogicas dirigidas a estudiantes con
menores niveles de desarrollo estratégico.

Uno de los hallazgos mas relevantes fue que las estrategias socioafectivas presentaron la
correlacién més elevada con el rendimiento académico (rho = 0,852), por encima de las cognitivas
(rho = 0,757) y metacognitivas (rho = 0,589). Este resultado guarda relacién con MacCann et al.
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(2020), quienes identificaron mediante un metaandlisis una asociacién positiva entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico, y con Carmona-Halty et al. (2021), quienes
encontraron relaciones entre las emociones positivas, el compromiso académico y el desempefio
estudiantil. Asimismo, Sanir et al. (2023) destacaron la participacién de la motivacién intrinseca
y las estrategias de comprensién en el desempefio lector. Aunque estos estudios examinaron
constructos diferentes, sus resultados permiten contextualizar la importancia de los componentes
motivacionales y socioemocionales en el aprendizaje. No obstante, la mayor correlacion
observada para las estrategias socioafectivas debe interpretarse descriptivamente, puesto que no
se realizaron pruebas que determinaran la significancia estadistica de las diferencias entre los
coeficientes.

Respecto a los niveles de comprension lectora y rendimiento académico, se observé que todos los
estudiantes con comprension lectora baja presentaron rendimiento bajo, mientras que el 93,0 %
de aquellos con comprensién alta alcanzé un rendimiento académico alto. La prueba de chi-
cuadrado report6 una asociacion estadisticamente significativa ( x * = 115,378; p < 0,001), aunque
su interpretacién requiere considerar las frecuencias reducidas en algunas categorias. Estos
resultados coinciden parcialmente con Alvarado et al. (2020), quienes encontraron mejoras en la
comprension de textos mediante estrategias de ensefianza, y contrastan con Garay et al. (2022),
quienes no identificaron una relacién significativa entre la actitud hacia la lectura y el desempefio
lector. Las diferencias pueden responder a los distintos constructos evaluados, pues la actitud
lectora no equivale necesariamente a la aplicacion de estrategias de comprension. Asimismo, la
tendencia positiva observada en el diagrama de dispersion (R? = 0,6528) complementa los
resultados correlacionales, aunque este coeficiente corresponde al ajuste lineal presentado en la
tesis y no constituye evidencia de influencia causal.

Desde una perspectiva educativa, los hallazgos sugieren la importancia de considerar
conjuntamente las estrategias cognitivas, metacognitivas y socioafectivas en las actividades de
comprension lectora. Sin embargo, deben reconocerse algunas limitaciones: el estudio se realiz6
en una sola institucién educativa, con una muestra no probabilistica de 70 estudiantes y un disefio
transversal, lo que restringe la generalizacién de los resultados. Ademas, el uso de cuestionarios
y fichas de observacién, cuyos indicadores presentan cierta proximidad conceptual, podria
contribuir a las asociaciones registradas. Tampoco se controlaron otros factores relacionados con
el rendimiento académico, como la motivacién general, las condiciones socioeconémicas o el
entorno familiar. Por ello, futuras investigaciones podrian incorporar muestras mas amplias,
instrumentos de medicién independientes y disefios longitudinales o experimentales que
permitan examinar con mayor profundidad las relaciones identificadas. A pesar de estas
limitaciones, el estudio aporta evidencia contextual sobre la asociaciéon entre las estrategias de
comprension lectora y el rendimiento académico, destacando la relevancia de los componentes
socioafectivos en la poblacién evaluada.

Conclusiones

El estudio permitié establecer que las estrategias de comprension lectora mantienen una
asociacion positiva con el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria, destacando
la dimensién socioafectiva por presentar la mayor magnitud de correlacién. Estos hallazgos
ponen de manifiesto la importancia de abordar la comprensién lectora desde una perspectiva
integral, que contemple tanto los procesos cognitivos y metacognitivos como los componentes
motivacionales y sociales del aprendizaje. En el ambito educativo, los resultados proporcionan
evidencia que puede orientar el disefio de practicas pedagégicas dirigidas al fortalecimiento de
las competencias lectoras, considerando las diferentes necesidades de los estudiantes. No
obstante, las asociaciones identificadas deben interpretarse dentro del contexto y las
caracteristicas metodoldgicas del estudio, sin atribuirles efectos causales.
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