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Resumen: La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre las pausas activas y
el aprendizaje del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en estudiantes de secundaria
de Tarapoto. Se desarrollé6 un estudio de enfoque cuantitativo, tipo bésico, nivel relacional y
disefio no experimental transversal. La poblacién estuvo conformada por 500 estudiantes, de los
cuales se seleccioné una muestra no probabilistica de 60 participantes. La informacién se recopilé
mediante encuestas con cuestionarios tipo Likert, validados por expertos y evaluados mediante
el alfa de Cronbach. El andlisis estadistico incluy6 la prueba de Kolmogorov-Smirnov y el
coeficiente rho de Spearman. Los resultados evidenciaron correlaciones positivas entre las pausas
activas y la comprension conceptual (rho = 0,596), participacién ciudadana (rho = 0,754) y
autorregulacion socioemocional (rho = 0,800). Se concluy6 que existe una relacién positiva, muy
fuerte y estadisticamente significativa entre las pausas activas y el aprendizaje del area (rho =
0,818; p < 0,05).

Palabras clave: actividad fisica; autorregulacién socioemocional; educacion ciudadana;
educacion secundaria; estrategias pedagogicas

Abstract: The study aimed to determine the relationship between active breaks and learning in
the area of Personal Development, Citizenship, and Civics among secondary school students in
Tarapoto. A quantitative, basic, relational-level study with a non-experimental, cross-sectional
design was conducted. The population consisted of 500 students, from which a non-probabilistic
sample of 60 participants was selected. Data were collected using surveys with Likert-type
questionnaires, which were validated by experts and assessed using Cronbach's alpha. Statistical
analysis included the Kolmogorov-Smirnov test and Spearman's rho coefficient. The results
showed positive correlations between active breaks and conceptual understanding (rho = 0.596),
civic participation (rtho = 0.754), and socio-emotional self-regulation (rho = 0.800). It was
concluded that there is a positive, very strong, and statistically significant relationship between
active breaks and learning in the subject area (rho = 0.818; p < 0.05).
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1. Introduccién

La actividad fisica constituye un componente fundamental del desarrollo integral de los
adolescentes, debido a su contribucién al bienestar fisico, psicolégico y cognitivo. Sin embargo,
el sedentarismo representa una problemadtica creciente en los entornos educativos, donde las
jornadas escolares prolongadas favorecen la permanencia de los estudiantes en posiciones
sedentarias. A nivel mundial, mas del 80 % de los adolescentes de 11 a 17 afios no alcanza los
niveles recomendados de actividad fisica diaria, situacién que plantea importantes desafios para
la salud y el bienestar de esta poblacion (World Health Organization, 2020). Frente a esta
problematica, las pausas activas han adquirido relevancia como una estrategia pedagoégica que
incorpora breves periodos de movimiento durante las actividades académicas, en concordancia
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible relacionados con la salud, el bienestar y la calidad
educativa (UNESCO, 2021).

En el ambito escolar, la incorporacién de actividades fisicas breves durante las clases constituye
una alternativa para reducir el tiempo sedentario y favorecer las condiciones necesarias para el
aprendizaje. Diversos organismos internacionales han destacado la importancia de promover
entornos educativos saludables que integren el movimiento corporal con el desarrollo de
capacidades cognitivas y socioemocionales. En este sentido, la actividad fisica escolar se vincula
con aspectos como la atencién, la motivacién académica y el bienestar emocional, considerados
elementos relevantes para el desempefio estudiantil y la participaciéon en las actividades
educativas (OECD, 2019; UNICEEF, 2020).

Las investigaciones desarrolladas en el contexto europeo han aportado evidencia sobre los
beneficios potenciales de las pausas activas en los procesos educativos. En Espafa, Pastor-Vicedo
et al. (2021) identificaron resultados favorables relacionados con la atencién, la memoria y el
desempefio cognitivo mediante la incorporacién de descansos activos organizados durante la
jornada escolar. Asimismo, Melguizo-Ibafnez et al. (2024) sefialaron que estas estrategias pueden
contribuir a disminuir la fatiga mental y favorecer la concentracién durante actividades
académicas prolongadas. En Italia, Masini et al. (2023), mediante el estudio I-MOVE, examinaron
la implementacién de pausas activas en el entorno escolar e identificaron mejoras en indicadores
relacionados con la activacion cognitiva y la disposicién hacia el aprendizaje. De manera
complementaria, Melo et al. (2025) analizaron en Brasil los efectos de los descansos activos
mediante un estudio experimental, aportando evidencia sobre sus posibles beneficios para la
salud y el funcionamiento cognitivo de los escolares.

En el contexto peruano, la insuficiente actividad fisica durante la adolescencia constituye un
desafio para las instituciones educativas y los organismos responsables de promover héabitos
saludables. El Ministerio de Salud (2022) advirti6 sobre los elevados niveles de inactividad fisica
en adolescentes, mientras que el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2023) reportéd
situaciones relacionadas con la permanencia prolongada en actividades sedentarias y el uso de
dispositivos electrénicos. Desde el dmbito educativo, el Ministerio de Educacién (2021) ha
destacado la importancia de promover experiencias pedagoégicas que contribuyan al desarrollo
integral de los estudiantes. Asimismo, Valladares-Garrido et al. (2025), en una investigacion
realizada con 1266 estudiantes de secundaria de Lambayeque, identificaron que el 33,8 %
practicaba actividad fisica regularmente, ademés de reconocer factores asociados con su
realizacién. Estos hallazgos, junto con los aportes de Vargas Herrera et al. (2024), evidencian la
necesidad de continuar investigando alternativas que favorezcan la actividad fisica en la
poblacién adolescente.

Desde una perspectiva pedagodgica, el aprendizaje en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania
y Civica comprende procesos que requieren no solamente la adquisicién de conocimientos, sino
también la participacion, la reflexion critica y el desarrollo de habilidades socioemocionales. En
este contexto, las pausas activas podrian relacionarse con condiciones favorables para la
comprension conceptual, la participacién ciudadana y la autorregulaciéon socioemocional, al
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incorporar momentos de movimiento y recuperacién de la atencién durante las actividades
escolares. En instituciones educativas de Tarapoto, donde las jornadas académicas demandan
periodos prolongados de concentracién, resulta pertinente examinar esta relacion,
particularmente en un drea curricular que integra dimensiones cognitivas, sociales y emocionales
del aprendizaje.

Pese a los avances cientificos sobre las pausas activas en entornos escolares, gran parte de las
investigaciones citadas se ha concentrado en indicadores de actividad fisica, atencién, memoria
y rendimiento cognitivo general (Masini et al., 2023; Melguizo-Ibanez et al., 2024; Melo et al., 2025;
Pastor-Vicedo et al., 2021). En consecuencia, permanece menos explorada su relacién especifica
con el aprendizaje del drea de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, particularmente desde
dimensiones como la comprensién conceptual, la participacién ciudadana y la autorregulacién
socioemocional en estudiantes de secundaria. Esta necesidad de investigacién adquiere especial
interés en contextos educativos locales como Tarapoto, donde resulta relevante generar evidencia
que permita comprender la asociacién entre las précticas de activacién fisica y los procesos de
aprendizaje vinculados con la formacién personal y ciudadana.

En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre las pausas
activas y el aprendizaje del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en estudiantes de
educacién secundaria de Tarapoto, durante 2026, considerando las dimensiones de comprensién
conceptual, participaciéon ciudadana y autorregulaciéon socioemocional. Los resultados buscan
contribuir al conocimiento sobre las pausas activas en la educacién secundaria y proporcionar
evidencia empirica que permita orientar futuras investigaciones y estrategias pedagogicas
dirigidas al bienestar y al desarrollo integral de los estudiantes.

2. Materiales y métodos

2.1. Enfoque y disefio de la investigacion

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, debido a que tuvo como propésito
analizar la relacion entre las pausas activas y el aprendizaje del 4rea de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica en estudiantes de educacién secundaria de Tarapoto. Este enfoque permitié
obtener informacién cuantificable mediante instrumentos estructurados y aplicar procedimientos
estadisticos para determinar la magnitud y significancia de las asociaciones entre las variables
estudiadas.

Se adopt6 una investigacién de tipo bésica, nivel relacional y disefio no experimental de corte
transversal. El nivel relacional permitié examinar la asociacién entre las pausas activas y las
dimensiones del aprendizaje, mientras que el disefio no experimental posibilité observar las
variables en su contexto educativo natural, sin manipulacién deliberada. Asimismo, el caracter
transversal respondi6 a la recopilacién de informacién en un tnico momento, permitiendo
identificar relaciones estadisticas sin establecer vinculos causales directos.

2.2. Area de estudio

La investigacion se realizé entre enero y mayo de 2026 en una instituciéon educativa de nivel
secundario ubicada en la ciudad de Tarapoto, provincia y departamento de San Martin, Pera.
Esta localidad, situada en la Amazonia peruana, presenta caracteristicas urbanas y
socioculturales diversas que configuran un entorno educativo heterogéneo.

El estudio se centré en estudiantes del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, espacio
curricular orientado al desarrollo de competencias relacionadas con la convivencia democratica,
la participaciéon ciudadana y la autorregulaciéon socioemocional. En este contexto, se examind la
relaciéon entre las pausas activas incorporadas en las actividades escolares y el aprendizaje
percibido por los estudiantes, considerando las caracteristicas propias de la dinamica educativa
de la institucién.

2.3. Participantes
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La poblacién estuvo conformada por 500 estudiantes de educaciéon secundaria matriculados
durante el afio académico 2026 en una institucién educativa de Tarapoto. La seleccién de
participantes se realizé mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando
criterios de accesibilidad, disponibilidad y cumplimiento de los requisitos establecidos para
participar en la investigacion.

La muestra estuvo integrada por 60 estudiantes, quienes constituyeron las unidades individuales
de analisis. Se incluyeron estudiantes matriculados regularmente, con asistencia durante el
periodo de recoleccién de datos y que contaron con el consentimiento informado de sus padres o
tutores y su propio asentimiento. Se excluyeron aquellos que presentaron ausencias durante la
aplicacién de los instrumentos, respuestas incompletas o inconsistentes, o que no contaron con
las autorizaciones correspondientes.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La informacién se recopild mediante la técnica de encuesta, utilizando dos cuestionarios
estructurados con escala tipo Likert de cinco alternativas de respuesta. Estos instrumentos
permitieron obtener datos sobre las percepciones de los estudiantes respecto a las pausas activas
y su aprendizaje en el drea de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.

El primer cuestionario evalué la variable pausas activas mediante tres dimensiones: organizacién,
ejecucion y pertinencia pedagoégica. El segundo instrumento midi6 el aprendizaje percibido en el
drea curricular a partir de tres dimensiones: comprensién conceptual, participacién ciudadana y
autorregulacién socioemocional. La estructura de ambos cuestionarios permitié organizar las
respuestas y obtener puntuaciones para el posterior andlisis estadistico.

La validez de contenido de los instrumentos fue evaluada mediante juicio de tres expertos,
quienes examinaron la suficiencia, claridad, coherencia y relevancia de los items en relacién con
las variables estudiadas, siguiendo los criterios de evaluacién propuestos por Escobar y Martinez
(2008). Asimismo, la confiabilidad se examin6 mediante una prueba piloto aplicada a estudiantes
con caracteristicas similares a las de la poblacién objetivo, utilizando el coeficiente alfa de
Cronbach para determinar la consistencia interna de los cuestionarios (Cronbach, 1951).

2.5. Procedimiento

El proceso de investigacion se desarroll6 en cuatro etapas. Inicialmente, se realiz6 la planificacion
del estudio y la elaboracién de los instrumentos de recoleccién de datos, considerando las
dimensiones e indicadores correspondientes a las pausas activas y al aprendizaje en el area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica. Posteriormente, los cuestionarios fueron sometidos a
juicio de expertos y a una prueba piloto para evaluar sus propiedades de validez de contenido y
confiabilidad.

En la segunda etapa, se gestionaron las autorizaciones institucionales y se coordiné la
participacién de los estudiantes, considerando los criterios de inclusién y exclusion establecidos.
Durante la tercera etapa, se aplicaron los cuestionarios a los 60 participantes, recopilando
informacioén sobre la organizacion, ejecucién y pertinencia pedagégica de las pausas activas, asi
como sobre la comprensiéon conceptual, participacion ciudadana y autorregulacion
socioemocional.

Finalmente, en la cuarta etapa, las respuestas obtenidas fueron organizadas, codificadas y
procesadas estadisticamente. Este procedimiento permitié examinar la relacién entre las pausas
activas y cada una de las dimensiones del aprendizaje, ademas de determinar la asociacion global
entre ambas variables, de acuerdo con los objetivos planteados.

2.6. Analisis de los datos

El procesamiento de la informacion se realizé mediante procedimientos de estadistica descriptiva
e inferencial. Inicialmente, las respuestas de los cuestionarios fueron codificadas y organizadas
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en una base de datos, a partir de la cual se efectu6 el andlisis de frecuencias y la descripcién de
los niveles correspondientes a las variables y dimensiones de estudio.

Para el analisis inferencial, se empled la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov con el
propésito de examinar la distribucién de los datos. Posteriormente, se aplico el coeficiente de
correlacién rho de Spearman para determinar la magnitud y direccién de la asociacion entre las
pausas activas y el aprendizaje del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, asi como
con sus dimensiones de comprensién conceptual, participacion ciudadana y autorregulacién
socioemocional.

El contraste de las hipoétesis se efectud considerando un nivel de significancia estadistica de 0,05.
Los coeficientes obtenidos permitieron identificar la fuerza y direccion de las relaciones entre las
variables, mientras que los valores de significancia proporcionaron evidencia estadistica para
evaluar las hipétesis formuladas. Debido al disefio no experimental y transversal, los resultados
se interpretaron en términos de asociacién, sin atribuir efectos causales a las pausas activas.

2.7. Consideraciones éticas

La investigacién se desarrollé respetando los principios éticos aplicables a los estudios con
participantes menores de edad, particularmente la autonomia, beneficencia, no maleficencia,
justicia y confidencialidad. Previamente a la recolecciéon de informacién, se gestioné la
autorizaciéon de la direccién de la instituciéon educativa y se solicité el consentimiento informado
de los padres o tutores legales, asi como el asentimiento de los estudiantes.

La participacién fue voluntaria y se garantiz6 el derecho de los estudiantes a retirarse del estudio
en cualquier momento, sin consecuencias académicas ni personales. Asimismo, se protegié la
confidencialidad de la informacién mediante la codificacién de los datos y su utilizacién exclusiva
para fines académicos y cientificos. Los resultados se presentaron de manera agregada, evitando
cualquier identificacién individual de los participantes y preservando su integridad fisica,
emocional y social.

3. Resultados

El anélisis de la informacién obtenida mediante los cuestionarios aplicados a 60 estudiantes de
educacion secundaria de Tarapoto permitié examinar la relaciéon entre las pausas activas y el
aprendizaje del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica. Los resultados se organizaron
en cuatro componentes: (1) comprension conceptual; (2) participaciéon ciudadana; (3)
autorregulaciéon socioemocional; y (4) aprendizaje global del area. Inicialmente, se evalué la
distribucién de los datos mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov y, posteriormente, se
emple¢ el coeficiente rho de Spearman para determinar la magnitud, direccién y significancia
estadistica de las asociaciones identificadas.

3.1. Analisis de normalidad de los datos

La prueba de Kolmogorov-Smirnov permitié evaluar la distribucién de las puntuaciones
correspondientes a las variables y dimensiones del estudio. Los resultados mostraron diferencias
estadisticamente significativas respecto a la distribucién normal para las pausas activas y la
comprension conceptual, mientras que las dimensiones participacién ciudadana y
autorregulaciéon socioemocional, asi como el aprendizaje global, no presentaron diferencias
significativas.

Tabla 1. Prueba de normalidad de las variables y dimensiones del estudio

Variables y dimensiones Estadistico K-S gl P
Pausas activas 0,174 60 .000
Comprensién conceptual ,118 60 ,037

Nota. K-S: prueba de Kolmogorov-Smirnov; gl: grados de libertad; p: significancia estadistica.
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Considerando la distribucién no normal de las puntuaciones de pausas activas (p < 0,001) y la
naturaleza ordinal de los instrumentos empleados, se utilizo el coeficiente de correlacién rho de
Spearman para contrastar las hipétesis de investigacion.

3.2. Pausas activas y comprension conceptual

El andlisis de correlacién entre las pausas activas y la comprensién conceptual evidencié una
asociacién positiva de magnitud moderada (rho = 0,596; p < 0,001). Este resultado indicé que las
mayores puntuaciones relacionadas con las pausas activas estuvieron asociadas con niveles
superiores de comprensién conceptual percibida en los estudiantes.

Tabla 2. Correlacion entre pausas activas y comprensiéon conceptual

Rho de Spearman

Pausas activas

Comprensién conceptual

Significancia bilateral

Pausas activas

1,000

0,596**

.000

Comprensién conceptual

0,596**

1,000

.000

Nota. ** Correlacion significativa al nivel de 0,01 (bilateral).

Los hallazgos muestran que las pausas activas guardaron una relacién estadisticamente
significativa con la comprensién de contenidos vinculados con normas, valores, derechos y
deberes ciudadanos. La magnitud del coeficiente refleja una asociacién moderada entre ambas
variables, lo que permiti6 rechazar la hipétesis nula de ausencia de correlacién.

3.3. Pausas activas y participacién ciudadana

El andlisis de la relacién entre las pausas activas y la participacién ciudadana mostré una
correlaciéon positiva fuerte (rho = 0,754; p < 0,001). Esta asociacién evidencié que los estudiantes
con mayores puntuaciones en la aplicacién percibida de pausas activas también presentaron
niveles superiores de participacién ciudadana en el entorno escolar.

Tabla 3. Correlacion entre pausas activas y participacién ciudadana

Rho de Spearman

Pausas activas

Participacion ciudadana

Significancia bilateral

Pausas activas

1,000

0,754**

.000

Participacién ciudadana

0,754**

1,000

.000

Nota. ** Correlacién significativa al nivel de 0,01 (bilateral).

Los resultados indican una asociacién significativa entre las pausas activas y los indicadores
relacionados con la colaboracién grupal, la expresién respetuosa de opiniones y la disposicién
para participar en actividades de convivencia democrética. La magnitud del coeficiente permitié
identificar una relacién fuerte entre ambas variables y rechazar la hip6tesis nula de ausencia de
correlacion.

3.4. Pausas activas y autorregulaciéon socioemocional

La relacion entre las pausas activas y la autorregulacion socioemocional present6 una correlacion
positiva muy fuerte (rho = 0,800; p < 0,001). Esta dimension registré el coeficiente de asociacion
més elevado entre los tres componentes especificos del aprendizaje evaluados.

Tabla 4. Correlacién entre pausas activas y autorregulacién socioemocional

Rho de Spearman Pausas activas Aut'orregul.a clon Significancia bilateral
socioemocional
Pausas activas 1,000 0,800** .000
Autorregulacion 0,800* 1,000 000
socioemocional

Nota. ** Correlacion significativa al nivel de 0,01 (bilateral).
Estos hallazgos evidencian que mayores puntuaciones relacionadas con las pausas activas se

asociaron con niveles superiores de autorregulacién socioemocional percibida, especialmente en
indicadores vinculados con el autocontrol, la gestién de emociones y la disposicién frente a
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situaciones de convivencia escolar. La significancia estadistica permiti6 rechazar la hipétesis nula
de ausencia de correlacién entre ambas variables.

3.5. Pausas activas y aprendizaje global del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

El analisis de la relacioén global entre las pausas activas y el aprendizaje del drea de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica mostré una correlaciéon positiva muy fuerte y estadisticamente
significativa (rho = 0,818; p < 0,001). Este resultado representé la mayor asociacién identificada
en el estudio, considerando la medicién integral del aprendizaje a partir de sus tres dimensiones.

Tabla 5. Correlacion entre pausas activas y aprendizaje global del area de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica

Rho de Spearman Pausas activas Aprendizaje global Significancia bilateral
Pausas activas 1,000 0,818** .000
Aprendizaje global 0,818** 1,000 .000

Nota. ** Correlacion significativa al nivel de 0,01 (bilateral).

Los resultados evidenciaron que los estudiantes que registraron mayores puntuaciones en las
pausas activas también presentaron niveles superiores de aprendizaje percibido en el area
curricular. Asimismo, el andlisis de las dimensiones especificas mostré que la autorregulaciéon
socioemocional presenté la asociacién mas elevada (rho = 0,800), seguida de la participaciéon
ciudadana (rho = 0,754) y la comprensién conceptual (rho = 0,596). En conjunto, estos hallazgos
permitieron rechazar la hipétesis nula de ausencia de correlacion y establecer la existencia de una
relacién positiva y estadisticamente significativa entre las pausas activas y el aprendizaje del area
de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.

3.6. Discusion

Los resultados evidenciaron una correlacion positiva muy fuerte y estadisticamente significativa
entre las pausas activas y el aprendizaje del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en
estudiantes de secundaria de Tarapoto (rho = 0,818; p < 0,001). Este hallazgo concuerda con Sulca
Quispilema (2023), quien identificoé mejoras en el aprendizaje mediante la incorporaciéon de
pausas activas, y con Paulus et al. (2021), quienes reportaron beneficios relacionados con la
concentracion, motivacién y bienestar estudiantil. Asimismo, Albulescu et al. (2022) sefialaron
que las interrupciones breves durante actividades prolongadas pueden favorecer el bienestar y
el desempefio, lo que proporciona un sustento tedrico para comprender la asociacion identificada.

En cuanto a la comprension conceptual, se encontré una correlacién positiva moderada (rho =
0,596; p <0,001), resultado que guarda relaciéon con Jiménez-Parra et al. (2022), quienes destacaron
los beneficios de las pausas activas sobre la atencién y la reduccién de conductas disruptivas.
Asimismo, Apandie y Rahmelia (2022) resaltaron la importancia de las estrategias dinamicas para
favorecer el aprendizaje ciudadano. La menor intensidad de esta asociacién, respecto de las otras
dimensiones, podria explicarse porque la comprensiéon de conceptos también depende de
procesos cognitivos y recursos pedagogicos especificos.

Respecto a la participacién ciudadana, se identificé una correlacién positiva fuerte (rho = 0,754;
p <0,001), evidenciando una asociacién entre las pausas activas y la disposicién de los estudiantes
para colaborar e interactuar respetuosamente. Este resultado coincide con Jiménez et al. (2022),
quienes destacaron mejoras en la interacciéon social mediante descansos activos, y con Paulus et
al. (2021), quienes identificaron beneficios relacionados con la motivacién estudiantil. Estos
hallazgos sugieren que las pausas activas podrian vincularse con condiciones favorables para la
participacién y la convivencia democratica en el aula.

La autorregulacién socioemocional present6 la correlacién mas elevada entre las dimensiones
especificas evaluadas (rtho = 0,800; p < 0,001). Este hallazgo concuerda con Lovén Cueva (2021),
quien destacé la contribucién de las pausas activas a la regulacién emocional, y con Reyes-Amigo
et al. (2025), quienes identificaron resultados favorables en el comportamiento y control de
impulsos. Desde la perspectiva de las funciones ejecutivas, esta asociacién podria relacionarse
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con procesos de atenciéon y autocontrol necesarios para el aprendizaje. Sin embargo, el disefio del
estudio no permite establecer efectos causales ni comprobar directamente dichos mecanismos.

Los resultados muestran que las pausas activas mantienen asociaciones significativas con las
dimensiones cognitivas, participativas y socioemocionales del aprendizaje, destacando su
relacién con la autorregulaciéon socioemocional. No obstante, el disefio transversal, la muestra no
probabilistica de 60 estudiantes y el uso de cuestionarios de autoinforme limitan la generalizacion
de los hallazgos y la identificacién de relaciones causales. Futuras investigaciones deberian
incorporar disefios experimentales y mediciones objetivas del aprendizaje para evaluar los
posibles efectos de esta estrategia pedagdgica en la formacién personal y ciudadana.

Conclusion

La investigacién permitié establecer una relacién positiva muy fuerte y estadisticamente
significativa entre las pausas activas y el aprendizaje del area de Desarrollo Personal, Ciudadania
y Civica en estudiantes de secundaria de Tarapoto (rho = 0,818; p < 0,001). Este hallazgo evidencia
que mayores puntuaciones en las pausas activas se asociaron con niveles superiores de
aprendizaje percibido, destacando su relevancia en el contexto educativo estudiado.

En cuanto a la comprensién conceptual, se identificé una correlacién positiva moderada (rho =
0,596; p < 0,001), relacionada con la comprensién percibida de normas, valores y derechos
ciudadanos. Respecto a la participacién ciudadana, se encontré una correlacién positiva fuerte
(rho = 0,754; p < 0,001), vinculada con la colaboracién grupal y la interaccién respetuosa entre
estudiantes.

La autorregulacién socioemocional present6 la asociacién més elevada entre las dimensiones
especificas evaluadas (rho = 0,800; p < 0,001), evidenciando una relacién significativa con el
autocontrol y la gestion emocional. Este resultado destaca la importancia de considerar los
aspectos socioemocionales al estudiar las pausas activas y su vinculacién con el aprendizaje
escolar.

Los hallazgos aportan evidencia sobre la relaciéon entre las pausas activas y las dimensiones
cognitivas, sociales y emocionales del aprendizaje. Sin embargo, el disefio no experimental y la
muestra no probabilistica limitan las inferencias causales y la generalizacién de los resultados. Se
recomienda desarrollar investigaciones experimentales con muestras méas amplias para evaluar
los posibles efectos de esta estrategia en la formacién integral de los estudiantes.
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